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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
“ Любовь к отечеству дает воспитанию верный 

                                             ключ к сердцу человека…..”

                                                                                                                К.Д.Ушинский.
Сегодня наше общество усилено пытается решить проблему снижения нравственного уровня современных детей. Социологи объясняют это научно-техническим прогрессом и урбанизацией, которые разрушают нравственные устои общества и первыми от этого страдают дети, как наименее психологически и социально не защищённые.

Александр Солженицын заметил, что «источник силы или бессилия общества – духовный уровень жизнь, а уже потом – уровень промышленности. Одна рыночная экономика и даже всеобщее изобилие – не могут быть венцом человечества… Если в нации иссякли духовные силы – никакое улучшенное промышленное развитие не спасёт её от смерти, с гнилым дуплом дерево не стоит».

Общество нуждается в нравственной эволюции.

Чтобы направить усилия в решении этой проблемы в нужное русло, необходимо обратить взоры на народные традиции, использовав их, прежде всего, в воспитании подрастающего поколения,

По статистике, в тех странах, где сохранены национальные традиции, и дети являются носителями родной культуры, нравственный и интеллектуальный уровень детей и молодёжи достаточно высок.

Такая закономерность объяснятся тем, что традиционная культура располагает положительным опытом воспитания детей, накопленным многими поколениями.

Традиционные правила народной педагогики удивительно точно соответствуют законам физического, психологического и психофизиологического развития детей. Все приёмы и средства народной педагогики прошли многовековую проверку и были направлены на воспитание полноценного члена общества. В современном воспитании ребёнка умелое использование народной педагогики могло бы принести хорошие плоды.

Одним из мощных традиционных средств воспитания, является приобщение к народной культуре. Современные дети мало знакомы с её жанрами, а самая негативная тенденция в том, что сегодняшнее поколение не являются его носителями, а значит, происходит неполная социализация личности ребёнка в современных условиях.

О важности присутствия в жизни ребёнка огромного пласта народной педагогики, а именно, – детского фольклора, пишет Г.С. Виноградов: «Едва ли можно найти материал более близкий, затрагивающий интересы и потребности детского возраста и потому самый занимательный, чем тот, который связан с детским бытом, с повседневной детской жизнью, который возник, вырос и развивался из исканий высокой радости детской народной массы. Это детский фольклор».

Чтобы восстановить интерес к народному творчеству, педагогам необходимо использовать приёмы народной педагогики, которые приемлемы в современных условиях. Здесь огромную роль может сыграть фольклор, все жанры которого в основном адресованы правому полушарию, отвечающему за образное мышление и эмоции. Без правильно сформированного аппарата у детей происходит срыв адаптации в виде неврозов, неадекватного и асоциального поведения.

Факультативный курс “ Введение в народоведение” посвящён изучению истории, традициям, культуре русского народа. 

          Современный учитель, признавая неизбежность реформирования, должен всегда указывать на идеал тысячелетней культуры, идеал, связанный с поиском красоты, добра и правды. Русская культура в руках педагога позволяет привить учащимся нравственные качества. 
            На Руси всегда чтили традиции, обычаи и праздники. Потому что народ, умея трудиться, умел веселиться.

Без праздников немыслима жизнь. Чем сложнее и противоречивее окружающая жизнь, чем она труднее и порою бесперспективнее, тем необходимее праздники как потребность в положительных эмоциях, потребность быть вместе, как повод встретиться и даже помириться, если вдруг нарушились дружеские связи и отношения. Праздник нужен как тот понедельник, с которого мы обязательно начнем жить по–новому . Праздник хранит историю времени и народа.
В основе программы факультативного курса «Введение в народоведение» 2-4 классов взята за основу авторская программа М.Ю. Новицкой  «Введение в народоведение» (Программы общеобразовательных учреждений Начальные классы. 1-4 классы) и адаптирована на 3 года обучения.                        

ЦЕЛЬ КУРСА:

· создание условий социальной адаптации личности ребёнка средствами этнокультурного воспитания, которое способствует формированию национального самосознания и высокого уровня гражданственности.

· освоение нравственных и эстетических ценностей народа;

· развитие проектных способностей детей;

· развитие аналитических способностей и воображения.

ЗАДАЧИ:

· формировать у детей миропонимание, используя средства народной педагогики, близкие образы народной культуры;

· возрождение старых норм через традиционную культуру;

· способствовать развитию творческой деятельности по освоению элементов народной культуры;

· формировать целостное восприятие народной культуры.

ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ:

- функционирование традиций в системе календарно-обрядового цикла;

- коллективность творчества;

- синкретизм традиционного искусства (взаимосвязь различных видов искусства);

- подлинность традиций.

   В ходе работы перед детьми раскроется система миропонимания, выработанная нашими предками по трём основным вечным вопросам человеческой жизни. Они хозяйственно-практически, духовно, нравственно и эстетически являются стержневыми для любого народа и для любой эпохи, в том числе и для современной: "Человек и его взаимоотношения с природой"; "Человек и его семья"; "Человек и история его народа".
   Соответственно этим трём проблемам, которые по-своему решает каждая эпоха, каждый народ и каждый человек, распределится на основной материал курса. Он представляет собой народный вариант ответа на перечисленные вопросы. Это – календарно-обрядовая культура; семейно-обрядовая культура; культурное наследие, отражающее разные этапы в жизни народа и их своеобразие; способы осмысления истории самим народом и собственно процесс становления национального характера.

       Уже формулировка мировоззренческих проблем курса говорит о том, что разрешать их учитель может, используя материал культуры любого народа или нескольких народов – в сопоставлении между собой.

Непосредственно в конкретных трёх программах курса – "Человек и природа в народной культуре"; "Человек и семья в народной культуре"; "Человек и родная земля в народной культуре" – обозначенные в названиях проблемы разработаны на материале традиционной русской культуры. 

  Разделы программы – это не просто получение знаний, но осмысление явлений народной культуры с точки зрения их значения для детей и взрослых, как нравственных и эстетических ценностей. Именно поэтому говорится не об изучении, а об освоении народной культуры.

       Планирование курса используется в соответствии с временами года, время празднования праздника по календарю по усмотрению учителя занятия можно менять местами.

Учебно-тематическое планирование

ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА В НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ

2 класс (34 часа)

Сюжет года: « Вслед за солнышком живём

Сентябрь

Открываем сюжет года

1. С Новым годом, с новым урожаем!
2. "Всякому лету аминь!"

3. А у нас сегодня капустник! Занятие-праздник

Октябрь

Знакомство с древними изделиями и образами на основе анализа произведений народного творчества

4. Нет козы с орехами!

5. Чудо-дерево

6. "Матушка Покрова, покрой сыру землю и меня молоду!"

7. В гостях у Василисы Премудрой.

8. Дом, дом, открой свою тайну!

Ноябрь

9. Тайны детских народных игрушек и игр

10. "Льняные смотрины". 

11. 12 ноября - Синичкин день

12. Играем в старинные детские игры

                                                                 Декабрь

13. Готовимся к зимним святкам!

14. Учимся величать наших мальчиков!

15. Учимся величать наших девочек!

16. Продолжаем готовиться к зимним святкам.
                                                              Январь
Занятия на зимних каникулах

17. Зимний солнцеворот и зимнее новолетие.

18. У нас  - Рождественский сочельник!

Очередные занятия  в 3 четверти

19. Колядки, колядки!

20. Сказка продолжает открывать нам свои тайны.

                                                                Февраль

21. Февраль зиму замыкает. Стретенье.

22. Ждем весну! Готовимся к Масленице

23. Учимся печь блины!

24. "Прощай, Масленица!"

Март – апрель (C Новым годом!)

Обряды и обычаи Великого поста

25. «Сегодня Чистый понедельник».

26. Тужилка по Масленой.

27. "Жавороночки, прилетите к нам!"

28. "Мальчики да девочки свечечки да вербочки принесли домой".

29. «Всякая душа празднику рада».

30. «В день свят суеты спят, душа радуется»..

Май – июнь
31. Радуйся, березка, радуйся, зеленая!

32. "Про отцов помнить от века завещано"

33. Доброе семя - в добрую пору.

34."Прощай, весна! Здравствуй, лето красное!"

ЧЕЛОВЕК И СЕМЬЯ В НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ

3 класс  (34 часа)

Сюжет года: «Жизнь дана на добрые дела»

                                                             Тема 1.  Мир и дом

«Порядком стоит дом». 

«По небу широко, по земле далеко». 

«Зачем пойдёшь, то и найдёшь».
Тема 2.  Мир старинного дома
«Двор что город, изба что терем». 

«Не бравшись за топор, избы не срубишь». 

«Приходи, кума, любоваться». 

«На всякий случай свой обычай». 

«Своя хатка – родная матка».

«Худо жить тому, у кого пусто в дому»

«Хозяйка красна, изба весела».
Тема 3.  Жизнь человека в доме и в мире

«На свет народился – с людьми породнился

«На свет народился – с людьми породнился 1 

«Вся семья вместе, так и душа на месте 1 

«Не красен дом без солнышка, не мила жизнь без малых детей 1 

«Воспитывай лаской, а не таской

«На свет народился – с людьми породнился» 

«Вся семья вместе, так и душа на месте» 

 «Не красен дом без солнышка, не мила жизнь без малых детей» 

«Воспитывай лаской, а не таской» 

«Добрые дети -дому венец, злые дети – дому конец».

«Всякая невеста для своего жениха родится».

«Невеста родится, а жених на конь садится»

«Хожу я, гуляю вдоль по хороводу».

«Выбирай не невесту, а сваху».

«Ой вы, сборы мои, сборы, сборики!»

«Суженую на коне не объедушь».

«Честным пирком да за свадебку!»

 «Семейный горшок всегда кипит».

«Поле красно стогами, а изба – пирогами».

«Муж да жена - одна душа».

«Здоровью цены нет». 

«Корми деда на печи, сам будешь там». 

«Сколько цвету не цвесть, а быть опадать». 

«Корни старые – ветки новые».  

ЧЕЛОВЕК И РОДНАЯ ЗЕМЛЯ  В НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ

4 класс  (34 часа)

Сюжет года: «Велика святорусская земля, а везде солнышко»

Живи для людей, поживут и люди для тебя

Где жить -тем и слыть.
                                        Блок 1. «Откуда Русская земля стала есть»
Чуден свет -дивны люди! Земля - наш дом, все народы в нём -одна семья

Жить в соседах - быть в беседах. Соседство - взаимное дело.

Были три брата

Новгород. Новгород, а постарше старого.

Что город, то норов, что край, то обычай, что народ, то и вера.

Веру переменить - не рубашку переодеть

Краше красного солнышка, светлее ясного месяца.

Как поживёшь, так и прослывёшь

Владимир Красное Солнышко и святорусские богатыри.

Нравственный подвиг князей Бориса и Глеба.

Жизнь и деятельность Александра Невского (1219-1263)

Заслуги князя Даниила Александровича.(1261-1303).

Жизненный подвиг Сергея Радонежского (1315-1392).

Матушка Москва - Золотая голова.

Не только звону, что в Москве

Древние русские города.

Предания, легенды, присловья о жителях разных мест России.

Значение культурно-хозяйственного подвига русских монастырей  в истории народа.

У каждого времени - свои песни

Киев-мать, Новгород-отец, Москва-сердце, Петербург -голова, Смоленск -щит.

Нижний -сосед Москве ближний.

Блок 2. «Велика святорусская земля, а везде солнышко»
Во всяком посаде в своём наряде.

В какой народ приедешь- таку и шапку наденешь.

Славна Астрахань осетрами, Сибирь-соболями.

Людям на потешение, всему свету на удивление.

Не за горами, а за дворами.

Что двор, то говор.

Как проживёшь, так и прослывёшь.

Блок 3 «Не продажное, а заветное»

Царство разделится- скоро разориться.

Не продажное, а заветное
Где кто родиться, там и пригодится.

Что было-то видели, что будет - увидим.

ПРЕДПОЛОГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
  К концу 1 года обучения дети научатся  различать  малые разделы русского фольклора, величать свою семью, освоят  практические умения по изготовлению изделий некоторых промыслов (ткачество, глиняная игрушка и т.д.), получат  навык самостоятельного поиска материала и его использования в жизни.

К концу второго и третьего года обучения дети узнают  традиционные крупнейшие христианские праздники, сумеют  организовывать игру, быть исполнителем любой роли праздников, предусмотренных программой, ориентироваться в традициях народной культуры, узнают календарные и семейные обряды, обычаи, их символику и семантику, народный православный календарь, научатся  использовать элементы народной культуры в повседневной жизни.

 Личность обучающегося определяется как субъект социальных отношений и сознательной деятельности.
По окончании  учебного факультативного курса обучающийся характеризуется:

- Знанием основ народных традиций.

- Знанием основы народного календаря. 

-Развитым интересом к дополнительным источникам знаний для дальнейшего самообразования.

- Умением трудом добиваться своей цели.

- Способностью работать в едином темпе со всем коллективом.

-Эмоционально-положительным восприятием системы своих отношений со сверстниками и взрослыми, представителями разных национальных и социальных групп.
- Способностью к ответственному поведению.

- Принятием и соблюдением социальных этических норм.

Реализация целей и задач программы отслеживается по 3 блокам:

Качество обучения.
Качество воспитания.
Качество развития.
Блок «Качество обучения»

· Уровень обученности обучающихся.
· Стабильность  списочного состава. 

· Мотивация занятий. 

Блок «Качество воспитания» 
· Уровень воспитанности учащихся.

·  Микроклимат на занятиях..

·  Воспитывающая деятельность: участие детей, в коллективных творческих делах, праздниках, воспитательных мероприятиях.
Блок «Качество развития»

· Уровень развития познавательных способностей;

· Самооценка личности (адекватность, динамика);

· Ценностные ориентации личности (патриотические ценности, семейные, образовательные, общекультурные)

· Коммуникативные качества личности (лидерские способности, навыки сотрудничества, позитивного комуницирования)
Параметры  оценивания: 
	1
	Патриотическое развитие личности ребёнка.
	Отношение ребёнка к родной культуре, к семье. 

	2
	Нравственное развитие личности ребёнка
	Формирование основных нравственных качеств. Социальная активность ребёнка.

	3
	Эстетическое развитие личности ребёнка
	Развитость чувства прекрасного и других эстетических чувств.

	4
	Освоение материала
	Развитость познавательных процессов и интересов. Знание основ традиционной культуры.

	5
	Степень погружения
	Умение пользоваться опытом традиционной культуры в разнообразных жизненных ситуациях.
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